Etykieta gry w squasha

Oprocz przepisbw gry w squasha obowigzuje takze etykieta gry, ktéra nie zawsze jest publikowana, najczesciej
przekazywana jest ustnie jak juz zaczeniemy gra¢ w squasha w klubie.

1. Przed wejsciem na kort

e Zawsze no$ odpowiednie obuwie — podeszwa non-marking.

e Zawsze badz odpowiednio ubranym, T-shirt, Polo, krétkie spodenki/spddniczka, bandana lub opaska na gtowe, jak
i frotka na nadgarstek zapobiegajg spadaniu kropli potu na podtoge kortu i redukujg niezbezpieczensto poslizniecia
sie. Ze wzgledéw bezpieczehstwa i higieny zabrania sie gry bez koszulki lub/i bez butéw.

* Przedstaw sie swojemu przeciwnikowi lub przeciwniczce.

2. Na korcie, w trakcie gry
2.1 BEZPIECZENSTWO jest najwazniejsze:

e Jesli nosisz okulary korekcyjne i nie lubisz soczewek kontaktowych, to w takim razie warto zaméwi¢ odpowiednie
oprawki odporne na uderzenia jak tez odpowiednie soczewki. Takie okulary pozwolg Ci widzie¢ odpowiednio,
jednoczesnie chronigc oczy.

e Jesli nie nosisz okularébw i zaczynasz przygode ze squashem warto zaopatrzy¢ sie w gogle lub I-mask. Nosza
je obowigzkowo juniorzy we wszystkich kategoriach wiekowych, ale poczatkujacy dorosty nic nie straci, jesli na
poczatku swojej przygody ze squashem bedzie chronit oczy.

e W trakcie gry, jesli wydaje Ci sig, ze mozesz uderzy¢ przeciwnika (rakieta lub pitka), przerwij gre i popros
sedziego o leta (jako sedzia powinienes zwraca¢ graczom uwage na niebezpieczne sytuacje i dawac ostrzezenia
zawodnikowi za niebezpieczng gre).

2.2 SZACUNEK dla przeciwnika i dla samego siebie:

* Nie przeklinaj na korcie. Nie tylko styszysz sie sam, ale tez styszy Cie Twoéj przeciwnik, kibice w tym np. Twoja

rodzina, juniorzy.

e Traktuj swojego przeciwnika z nalezytym szacunkiem niezaleznie od ptci, wieku, rasy, religii na korcie i poza nim.
Na korcie nie tolerujemy zadnej dyskryminacji. Squash jest grg wiaczajaca, a nie wytaczajaca i grajg w nig
ludzie na catym Swiecie.
Przekazujemy pitke przeciwnikowi, jesli to on serwuje, a pitka znajduje sie blisko nas.
W trakcie rozgrzewki na korcie przed meczem, uderzamy pitke do siebie 3-5 razy i przekazujemy jg przeciwnikowi.
Nie rzucaj rakieta. Jesli emocje sg tak wielkie, wez pare oddechéw. Rakiete zostaw w spokoju.

2.3 SZACUNEK dla sedziego:
* Okazuj szacunek dla sedziego na korcie i poza nim. Sam tez doswiadczysz sedziowania.
* Akceptuj decyzje sedziego bez zbednego wyktocania sie, ttumaczenia, nawet jesli sie z nig nie zgadzasz.
Na korcie wygrywa squash, a nie zbedne dyskusje.
* Po meczu mozesz podejs¢ do sedziego i przedyskutowac decyzje z meczu juz w luznej atmosferze.

2.4 FAIR PLAY:
e Jesli wiesz, ze zrobites btad (uderzytes podwojng pitke lub w blache/out), przyznaj sie do tego.
e Jesli uderzytes pitke w taki sposéb, ze jest ewidentny stroke dla przeciwnika, nie dyskutuj. Stroke, to stroke.
e Zawsze po odbiciu pitki, zrob miejsce dla przeciwnika, by moégt jg odbi¢. Blokowanie nie jest mile widziane,
a nawet pietnowane.
e Jesli przeciwnik sie Zle zachowuje, daj mu do przeczytania te etykiete ;)

3. Kibicowanie

* Gtosne kibicowanie jest dozwolone, ale NIE w trakcie wymiany.

* Doceniamy punkt zdobyty przez grajgcego, ktéremu kibicujemy poprzez entuzjastyczne klaskanie, ew. okrzyki zachwytu
(Doceniajmy tez klaskaniem tadne zagrania przeciwnika).

* Nie klaszczemy, jesli grajacy, ktéremu nie kibicujemy trafi pitka w blache lub out. To s3 punkty dla naszego
ulubienca, ale sg zdobyte poprzez btad przeciwnika.

* Nie sedziujemy gtosno, jesli oglagdamy mecz. Swoje niezadowolenie tudziez zaskoczenie demonstrujemy
wyrazem twarzy lub przewracaniem oczu ;)

* Po meczu podziekuj i podaj reke swojemu przeciwnikowi oraz sedziemu (niezaleznie od wyniku meczu).



