Najwazniejsze zasady gry

Zasada 1
Zakaz gry w obuwiu na czarnej podeszwie pozostawiajgcg slady na
parkiecie [zalecamy obuwie z oznaczeniem non-marking]

Zasada 2
Nakaz gry w okularach ochronnych dla oséb ponizej 18 lat [zalecana
jest rowniez gra w okularach dla oséb dorostych]

Zasada 3
Graj odpowiednig pitka:

e niebieska kropka [odbija sie najmocniej; rozgrzanie pitki nie jest
az tak konieczne]: gracze poczatkujgcy, nauka gry/pierwsza gra
e czerwona kropka: amatorzy, trening/nauka gry oséb
Sredniozaawansowanych
: gracze Sredniozaawansowani i zaawansowani
(trening)
[odbija sie najstabiej; pitka wymaga bardzo
dobrego rozgrzania]: gracze PRO, turnieje/liga

Zasada 4
Przed rozpoczeciem gry - rozgrzej piteczke (zimna pitka bardzo stabo
sie odbija, jest twarda i mato sprezysta)

Jak rozgrza¢ pitke do squasha?:

e uderzaj pitke w miejscu, tuz przy podtodze lub o przednig sciang,
az pitka zacznie skakac z wiekszg energig

e pocieraj energicznie pitke podeszwg buta o podtoge, az stanie
sie ciepta

Zasada 5
Nie wiesz jak zacza¢? Zapytaj trenera lub popros o pomoc osobe na
recepcji.



